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ELS CAMPAMENTS 2026

DEL 26 DE JULIOL AL 2 D’AGOST

A finals de juliol marxarem de campaments
al terreny La Teulq, situat a la localitat de
Sant Quirze de Besora, Osona
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OUI HI ANEM

CARLA
BRUGAROLAS

DIEGO
GARCIA
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LA NOSTRA RUTA

DURANT LA SETMANA ES FARA EXCURSIONS DES DEL TERRENY A SANT QUIRZE DE
BESORA | AL RIU (TORRENT DE LA CUGULERA)




QUE S’HA DE PORTAR?

MUDES D'ESTIV PER CADA
DIA (VELLES | AMB NOM)

SABO, XAMPU, RESPALL
DE DENTS, PASTA.. |
ALTRES ESTRIS D'HIGIENE

BOTES DE MUNTANYA
(POSADES | ESTRENADES)

PIJAMA

CALGAT COMODE
(DE RECANVI)

TOVALLOLA, XANGLETES,
BANYADOR | XANCLES DE RIV
(LUGADES)

LOT

GORRA

FULARD

BOSSA D'ESCOMBRARIES
CAPELINA

SAC DE DORMIR |
MARFEGA

SAMARRETA BLANCA

MOTXILLA PETITA:
CANTIMPLORA | ESMORZAR

CREMA SOLAR (50),
REPELENT ANTIMOSQUITS...

ESMORZAR, DINAR | SOPAR DEL
PRIMER DIA



iNFORMACiO iMPORTANT

« NO NEWS = GOOD NEWS. INTENTAREM INFORMAR EN LA MESURA DEL POSSIBLE, PERO ESTEM DE
CAMPAMENTS | ES COMPLICAT.
o FER LA MOTXILLA AMB ELS INFANTS.

o EN CAS D’EMERGENCIA CONTACTAREM AMB VOSALTRES DE FORMA SIMULTANIA A AQUESTA. SEMPRE US
INFORMAREM DE TOT, INCLOENT MEDICACIO QUE ENS INDIQUIN QUE HEM DE SUBMINISTRAR.

o TELEFON D’EMERGENCIA (NOMES PER A EMERGENCIES): 638655075







GRACIES!

LATRACA@LASALLE.CAT
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