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els campaments 2025

DEL 21 AL 31 DE JULIOL DE 2025
ELS DARRERS DIES DE JULIOL MARXAREM DE
CAMPAMENTS AL TERRENY D'ACAMPADA EL

TRILLAR, A GAV´ÍN, PROP DEL VALLE DE
ORDESA I MONTE PERDIDO (OSCA)

TRANSPORT
ANADA I TORNADA EN BUS

(A L’ANADA ES FARAN PARADES PER DEIXAR A LES
UNITATS QUE FAN RUTA)



PIULES

DINAMITES

TRONS

QUI HI ANEM

INTENDÈNCIA

TNT’S



PIULES
3r, 4t i 5è de Primària.

Jocs de rol, gimcanes,
tallers, petites excursions
i iniciació a la reflexió

LES UNITATS

DINAMITES
6è de Primària i 1r, 2n ESO

Gimcanes, reflexió, ruta de
3-4 dies a concretar,

tallers i reflexió.

TRONS
3r i 4t ESO

Gimcanes, ruta de 3-4 dies
a concretar, jocs, reflexions

i autoconeixement.

TNT’S
Batxillerat o equivalent

Introspecció, gimcanes,
ruta a concretar i
autoconeixement



8h - BON DIA

8:30h - Esmorzar

9:30h - Activitat de MATÍ

13:30h - Dinar

16:00h - Activitat de tarda 1

17:30h - BERENAR

18:00h - ACTIVITAT DE TARDA 2

19:30h - ESPAI PROMESA

20:30h - SOPAR

21:30h - Joc de nit

22:00h - bona nit

22:30h - a dormir!

un dia al campament

Totes les activitats dels campaments

s’estructuren basades en un centre

d’interés. Aquesta metodologia es

caracteritza per utilitzar una història

com a fil conductor de l’experiència.

donem-li un sentit!



Espai promesa diari: moment per treballar els

eixos de La Traca, fer avaluació del dia i

reflexionar sobre els valors de les activitats

que hem fet.

Moment personal de cada individu.

Celebració de la promesa l'últim dia.

LA PROMESA



LES RUTES DE DINAMITES, TRONS i TNT’S

A l'anada l'autocar ens deixarà als punts d’inici que
cada unitat triarà per començar la seva ruta, al
Valle de Ordesa i Monte Perdido. 

En la reunió que realitzarem més endavant
concretarem les rutes exactes de cada unitat. 

En tot moment, es vetlla per seguir camins oficials,
amb punts d’aigua i espais d’ombra. 

La motxilla que es carrega durant aquesta activitat
durà, únicament, allò necessari per als dies de ruta. 

COM SERÀ LA RUTA?



QUÈ CAL PORTAR?
1 MUDA D’ESTIU PER DIA

(VELLA, RES NOU)

PIJAMA

BAMBES DE RECANVI

BANYADOR, TOVALLOLA I
XANCLES DE RIU

GORRA

FULARD

SAMARRETA BLANCA

ROBA D'ABRIC I CAPELINA

MATERIAL D'HIGIÈNE PERSONAL

CANTIMPLORA

CARMANYOLA, GOT I COBERTS

LOT

UNA BOSSA D'ESCOMBRARIES

CREMA SOLAR I REPELENT
ANTIMOSQUITS

SAC DE DORMIR (0-10 °C) I
MÀRFEGA TARGETA SANITÀRIA

TOT AQUEST MATERIAL JA ES
DIVIDIRÀ I S’ANUNCIARÀ COM ES
REPARTEIX EN DUES MOTXILLES
(RUTA I TERRENY)



INSCRIPCIONS I PREUS

INSCRIPCIONS DISPONIBLES A
WWW.LATRACALSP.COM/CAMPAMENTS

CAL ENTREGAR TANT L'AUTORITZACIÓ EN
PAPER A LA BÚSTIA DE SECRETARIA COM EL

FORMULARI ON-LINE

DATA LÍMIT FINS 20 DE JUNY

INFANTS INSCRITS - 280€
GERMÀ/NA - 230€

INFANT NO INSCRIT - +10€ (ASSEGURANÇA)

PRIMERA REMESA 150€ LA PRIMERA
SETMANA DE JUNY (SI S’HA FET LA

INSCRIPCIÓ ABANS DEL 18 DE MAIG). LA
SEGONA REMESA o remesa total Es farà

la primera setmana de juliol



precs i preguntes



GRÀCIES!
latraca@lasalle.cat


