
AGRUPAMENT LA TRACA

CAMPAMENTS
dinamites 2025



els campaments 2025

DEL 21 AL 31 DE JULIOL DE 2025
TERRENY D'ACAMPADA EL TRILLAR  - GAVIN

(HUESCA)

TRANSPORT
ANADA: ENS TROBEM  EL 21 DE JULIOL A LES
5:30H A LA PARADA D'AUTOCAR DE L'ESCOLA
ANADA AMB  2 AUTOCARS  (AMB PARADA PER

PODER ESMORZAR I ANAR AL LAVABO)

TORNADA: ENS TROBEM EL 31 DE JULIOL A LES
18:00H A LA TARDA A L’ESCOLA A LA PARDA
D’AUTOCAR  (aquest any no hi ha dinar de

famílies 🙂).



QUI HI ANEM

MARTA MAS Pol Adell  Carla MARTÍNEZ



LA RUTA

DIA 1: DIA 2: DIA 3:
PANTICOSA - REFUGI PEÑA ROBLA

Caminarem 10km, dividint la ruta en dos
trams principals: de Panticosa a Hoz de
Jaca (on pararem per dinar i recarregar

cantimplores), i de Hoz de Jaca al
Refugi Peña Robla, on dormirem.

Desnivell: +558m

REFUGI PEÑA ROBLA - ERMITA
SANTA ELENA

Caminarem 9km, dividint la ruta en dos
trams: del refugi Peña Robla a Hoz de
Jaca (on pararem per recarregar

cantimplores), i de Hoz de Jaca a Ermita
de Santa Elena. Dormirem al Refugi Dga

(a 5 minuts de la Ermita).
Desnivell: +111m

ERMITA SANTA ELENA - TERRENY
Caminarem 8,5km, dividint la ruta en dos
trams: de la Ermita de Santa Elena a

Biescas (on pararem a reomplir
cantimplores), i de Biescas al terreny.
Arribarem abans de dinar, llavors

dinarem al terreny.
Desnivell: +75m



MOTXILLA DE RUTA
2 MUDES PER CAMINAR 

PIJAMA (?)

GORRA

FULARD

ROBA D'ABRIC I CAPELINA

MATERIAL BÀSIC D'HIGIÈNE PERSONAL

CANTIMPLORA

CARMANYOLA, GOT I COBERTS

LOT

CREMA SOLAR, REPELENT
ANTIMOSQUITS I COMPEEDS

SAC DE DORMIR I MÀRFEGA TARGETA SANITÀRIA

BOTES DE MUNTANYA
(POSADES I ESTRENADES)

BOSSSA D'ESCOMBRARIES

DINAR I SOPAR DEL PRIMER DIA

HA DE SOBRAR ALMENYS 1/3 DE L'ESPAI PER MATERIAL I MENJAR

TOVALLOLA, BANYADOR I
XANCLETES DE RIU



MOTXILLA DE CAMPAMENTS

MUDES D'ESTIU PER CADA
DIA (VELLES I AMB N0M)

PIJAMA

BAMBES PEL TERRENY

TOVALLOLA, BANYADOR ,
XANCLETES I XANCLETES DE RIU

SAMARRETA BLANCA

BOSSA D'ESCOMBRARIES

SABÓ, XAMPÚ I ESTRIS
D'HIGIÈNE NO NECESSARIS
PER LA RUTA



REVISIÓ DE MOTXILLES

CALDRÀ VENIR DIVENDRES 18 DE JULIOL A LES 19:00H PER
REVISAR LES MOTXILLES DE LA RUTA I REPARTIR EL MATERIAL!



precs i preguntes



GRÀCIES!
latraca@lasalle.cat


