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DEL 26 DE JULIOL AL 2 D’AGOST

A finals de juliol marxarem de campaments
al terreny La Teulq, situat a la localitat de
Sant Quirze de Besora, Osona
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DIA 1- 9KM / 600M
OGASSA - REFUG

DIA 2 - 1IKM / 500M
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ROBA COMODA PER CAMINAR CAPELINA

(POSADA)
| SAC DE DORMIR |
ROBA COMODA PER CAMINAR MARFEGA
(PELS DOS SEGUENTS DIES)
CANTIMPLORA PLENA 1,5
BOTES DE MUNTANYA (POSADES | MININ
PREVIAMENT ESTRENADES) CREMA SOLAR (50)
o REPELENT ANTIMOSQUITS...
CARMANYOLA CUNAR = GOTS
ESMORZAR, DINAR | SOPAR DEL
MOTXILLA PETITA Tyt
GORRA BANYADOR, ESCARPINS |
FULARD | © TARGETA TOVALLOLA
SANITARIA

RES MES! NO HA DE PESAR, HO CARREGAREM DURANT TRES
DIES | HA D'HAVER ESPAI PER AL MATERIAL DE RUTA.



MOTXILLA CAMPAMENT (ANIRA DIRECTE AL TERRENY)
5 MUDES D'ESTIU PER CADA

DIA (VELLES | AMB NOM)

SABO, XAMPU 1| ESTRIS
D'HIGIENE NO NECESSARIS
PER LA RUTA

CALGAT COMODE
(DE RECANVI)

TOVALLOLA, XANCLETES, SAMARRETA BLANCA

BANYADOR | XANCLES DE RIU

(LLIGADES) ROBA D'ABRIC



o EL DIMECRES 22 A LES 18H US DEMANAREM QUE PORTEU LA MOTXILLA DE RUTA A UESCOLA PER REVISAR-LA |
DONAR ALS INFANTS EL MENJAR (SOPAR | ESMORZAR) | LA TENDA (TOT ES CARREGARA ENTRE ELS MEMBRES DEL
GRUP | S’ALLEUGIRA EL PES). LA MOTXILLA ES QUEDARA A L'ESCOLA.

o NO NEWS = GOOD NEWS. INTENTAREM INFORMAR EN LA MESURA DEL POSSIBLE, PERO ESTEM DE CAMPAMENTS | €S
COMPLICAT. POCA COBERTURA AL TERRENY, PUNT DE CONNEXIO A LA RECEPCIO.

o FER LA MOTXILLA AMB ELS INFANTS.

« EN CAS D’EMERGENCIA CONTACTAREM AMB VOSALTRES DE FORMA SIMULTANIA A AQUESTA. SEMPRE US
INFORMAREM DE TOT, INCLOENT MEDICACIO QUE ENS INDIQUIN QUE HEM DE SUBMINISTRAR.

o EN CAS D’EMERGENCIA (I NOMES D’EMERGENCIA, SON TELEFONS PERSONALS): 637717956 (ARNAU) 644426692
(CLAUDIA)

o






LATRACA@LASALLE.CAT

La Traca Premia
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