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DEL 22 AL 30 DE JULIOL DE 2023

TERRENY D'ACAMPADA MAS HOSTALETS -
PUIGMAL, AL MUNICIPI DE LES LLOSES (RIPOLL)

TRANSPORT

ENS TROBEM EL 22 DE JULIOL A LES 8:15H A
LA PARADA D'AUTOCAR DE L'ESCOLA
ANADA AMB BUS COMPARTIT (AMB PARADA
PER DEIXAR A DINAMITES | TRONS A LA RUTA)

TORNADA AMB FAMILIES: ENS TROBEM EL 30
DE JULIOL A LES 12:30H AL TERRENY. FAREM
UN DINAR POPULAR (PORTEU MENJAR) |
RECOLLIREM EL TERRENY.
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CARLOTA ESCRIVA FERRAN SOLER SONIA FERRI SERGIO MARTINEZ
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DIA 1: DIA 2. DIA 3:

Sant Joan de les Sant Marti d'Ogassa Refugi de Sant Jordi (Coll
Abadesses _ de Jou)
- Refugi de Sant Jordi (Coll .
Sant Marti d'Ogassa de Jou) Balneari Montagut

(Campelles)

(e ]

afiet | Outofiolo PHOA CC-BY 4.0 scne.es, Inshbul

12,7 km 17.59 km




2 MUDES PER CAMINAR ROBA D'ABRIC | CAPELINA

PIJAMA (?) MATERIAL BASIC D'HIGIENE PERSONAL
GORRA
CANTIMPLORA
LOT

BOSSSA D'ESCOMBRARIES CARMANYOLA, GOT | COBERTS

FULARD DINAR | SOPAR DEL PRIMER DIA

BOTES DE MUNTANYA
(POSADES | ESTRENADES)

CREMA SOLAR, REPELENT
ANTIMOSQUITS | COMPEEDS

SAC DE DORMIR | MARFEGA TARGETA SANITARIA

HA DE SOBRAR ALMENYS 1/3 DE L'ESPAI PER MATERIAL | MENJAR




MUDES D'ESTIU PER CADA
DIA (VELLES | AMB NOM)

BOSSA D'ESCOMBRARIES

SABO, XAMPU 1| ESTRIS
D'HIGIENE NO NECESSARIS

PER LA RUTA

SAMARRETA BLANCA

BAMBES PEL TERRENY

TOVALLOLA, BANYADOR |
XANCLETES




CALDRA VENIR DIJOUS 20 DE JULIOL A LES 18:00H PER REVISAR
LES MOTXILLES DE LA RUTA | REPARTIR EL MATERIAL!







GRACIES!

LATRACA@LASALLE.CAT
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